
WŁODAWA „ŻELAZNY TRIATHLON”

Organizator: Starostwo Powiatowe we Włodawie
Data: 01.06.2019
Dystans: Pływanie 0,75km / Rower 20km / Bieg 5km
Miejscowość: Okuninka – Orchówek

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K

1 180 SZYMANOWSKI PRZEMYSŁAW KOŃSKIE SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM STARACHOWICE Polska 1986 M1 1 00:10:08 (1) 00:00:53 00:31:03 (1) 00:00:35 00:16:51 (1) 00:59:30 1

2 119 MROZEK ROBERT LUBLIN SZKOŁA PŁYWANIA WODNIK Polska 1987 M1 2 00:10:31 (3) 00:00:52 00:31:39 (4) 00:00:30 00:19:14 (6) 01:02:46 2

3 160 SANIAWA PIOTR LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM Polska 1983 M2 1 00:11:04 (6) 00:01:13 00:31:39 (5) 00:00:38 00:18:24 (5) 01:02:58 3

4 116 MŁODZIKOWSKI PAWEŁ ADAMÓW KB V-MAX ADAMÓW Polska 1987 M1 3 00:12:46 (10) 00:01:16 00:31:38 (3) 00:00:44 00:17:06 (2) 01:03:30 4

5 12 BODNAR MACIEJ BORNE SULINOWO MBC TEAM WARSZAWA Polska 1994 M1 4 00:10:31 (4) 00:01:05 00:32:05 (10) 00:00:36 00:19:52 (10) 01:04:09 5

6 151 PYTEL MARIA STARACHOWICE SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM STARACHOWICE Polska 1986 K1 1 00:10:49 (5) 00:00:57 00:32:16 (11) 00:00:45 00:19:24 (7) 01:04:11 1

7 109 MAZUREK MARCIN LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM Polska 1980 M2 2 00:10:29 (2) 00:00:55 00:31:40 (6) 00:00:37 00:21:21 (24) 01:05:02 6

8 66 GRUDZIEŃ KAMIL LUBLIN STAY INSANE Polska 1979 M2 3 00:14:35 (38) 00:01:20 00:31:42 (7) 00:00:44 00:18:21 (4) 01:06:42 7

9 200 WOWTONIUK MARIUSZ BIELSK PODLASKI TIM MAŁEGO Polska 1978 M2 4 00:12:44 (8) 00:01:09 00:32:50 (15) 00:00:45 00:19:28 (8) 01:06:56 8

10 79 KORULCZYK RAFAŁ BAŁTÓW I-SPORT Polska 1981 M2 5 00:13:49 (26) 00:01:32 00:31:20 (2) 00:00:44 00:20:22 (14) 01:07:47 9

11 2 ANTONIUK ARTUR KRAŚNIK BARAN CYCLING TEAM Polska 1980 M2 6 00:14:12 (35) 00:01:26 00:31:54 (8) 00:00:35 00:20:20 (13) 01:08:27 10

12 203 ZAKRZEWSKI SZYMON ZAKŁAD KARNY INOWROCŁAW Polska 1989 M1 5 00:14:11 (34) 00:01:02 00:32:25 (12) 00:00:45 00:20:28 (15) 01:08:51 11

13 94 LIGĘZA TOMASZ KRAKÓW SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM Poland 1988 M1 6 00:13:44 (22) 00:01:07 00:32:44 (14) 00:00:47 00:20:48 (17) 01:09:10 12

14 38 FORMA ŁUKASZ SOKOLOW MALOPOLSKI PROSWIM Polska 1984 M2 7 00:13:01 (14) 00:01:17 00:33:30 (19) 00:00:48 00:21:34 (27) 01:10:10 13

15 60 JANKOWSKI ŁUKASZ KRAKÓW SCHIBSTED RUNNERS Polska 1982 M2 8 00:13:00 (13) 00:01:03 00:34:34 (31) 00:00:42 00:20:56 (19) 01:10:15 14

16 101 MACH TOMASZ LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1976 M2 9 00:12:48 (11) 00:01:08 00:32:43 (13) 00:00:44 00:23:23 (60) 01:10:46 15

17 99 ŁUKASZCZYK MARCIN BIŁGORAJ HERBA TRIATHLON TEAM BIŁGORAJ Polska 1979 M2 10 00:13:45 (23) 00:01:50 00:32:01 (9) 00:01:19 00:21:53 (33) 01:10:48 16

18 174 SULIK KONRAD OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKISPORT MEDICAL/TRI RODZINY TEAM Polska 1978 M2 11 00:13:54 (27) 00:01:39 00:34:16 (25) 00:00:52 00:20:10 (12) 01:10:51 17

19 162 SIATECKI PAWEŁ GARBOW TRIATHLON LUBLON TEAM Polska 1992 M1 7 00:14:54 (43) 00:01:17 00:32:53 (17) 00:00:42 00:21:49 (30) 01:11:35 18

20 194 WILIŃSKI ŁUKASZ MIŃSK MAZOWIECKI Polska 1982 M2 12 00:14:05 (32) 00:01:20 00:34:36 (33) 00:01:03 00:21:33 (26) 01:12:37 19

21 195 WINIARCZYK JACEK WŁODAWA Polska 1971 M2 13 00:13:45 (24) 00:01:27 00:35:28 (48) 00:00:54 00:21:16 (21) 01:12:50 20

22 63 JOACHIMIAK MAREK INOWROCŁAW GT RAT Polska 1991 M1 8 00:17:32 (98) 00:01:51 00:32:51 (16) 00:00:47 00:19:57 (11) 01:12:58 21

23 87 KURKIEWICZ ANDRZEJ FRANCISZKOW Polska 1972 M2 14 00:13:32 (20) 00:01:16 00:34:59 (38) 00:00:51 00:22:23 (41) 01:13:01 22

24 208 ZYCH ZBIGNIEW LUBLIN Polska 1972 M2 15 00:13:56 (28) 00:01:26 00:34:27 (30) 00:00:35 00:22:43 (48) 01:13:07 23

25 141 PIOTROWSKI ARTUR ŁUKÓW Polska 1974 M2 16 00:12:45 (9) 00:01:36 00:35:30 (49) 00:00:57 00:22:56 (52) 01:13:44 24

26 142 PIÓRKOWSKI MARIUSZ MIŃSK MAZOWIECKI K.S. BARSKUDA MIŃSK MAZOWIECKI Polska 1974 M2 17 00:12:51 (12) 00:01:30 00:35:27 (47) 00:00:45 00:23:20 (58) 01:13:53 25

27 26 DANIŁKO PAWEŁ BIAŁA PODLASKA Polska 1983 M2 18 00:14:04 (31) 00:01:42 00:35:42 (51) 00:00:52 00:21:39 (29) 01:13:59 26

28 95 LISOWSKI JACEK TOMASZOWICE STAY INSANE Polska 1970 M2 19 00:16:21 (61) 00:01:32 00:33:33 (20) 00:00:57 00:21:39 (28) 01:14:02 27

29 78 KORULCZYK OLA BAŁTÓW I-SPORT - BIEGAJĄCA BIO MAMA Polska 1988 K1 2 00:13:32 (19) 00:01:12 00:35:02 (40) 00:00:50 00:23:46 (71) 01:14:22 2

30 37 FLIEGER PATRYK OŚWIĘCIM MASTER-BRUK TEAM Polska 1987 M1 9 00:15:36 (54) 00:01:23 00:34:58 (36) 00:01:12 00:21:17 (22) 01:14:26 28

31 10 BLICHARZ MARCIN WARSZAWA Polska 1983 M2 20 00:16:45 (73) 00:02:00 00:33:35 (22) 00:01:02 00:21:24 (25) 01:14:46 29

32 13 BOROWSKI KAMIL ŻÓŁTAŃCE KOLONIA Polska 1991 M1 10 00:18:21 (122) 00:01:50 00:34:26 (29) 00:00:39 00:19:41 (9) 01:14:57 30

33 96 LITWIN BARTOSZ CHEŁM CHEŁMSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1988 M1 11 00:15:11 (46) 00:01:19 00:35:26 (46) 00:00:38 00:22:28 (42) 01:15:02 31

34 206 ZUBIK MICHAL LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1976 M2 21 00:16:58 (82) 00:01:50 00:33:35 (21) 00:00:46 00:21:59 (37) 01:15:08 32

35 104 MAKOWSKI MARIUSZ LUBLIN ARTMAR Polska 1970 M2 22 00:13:28 (18) 00:01:50 00:34:36 (32) 00:00:43 00:24:58 (99) 01:15:35 33

36 15 BUKALSKI ARKADIUSZ CHEŁM CHEŁMSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1977 M2 23 00:14:36 (39) 00:01:33 00:35:20 (45) 00:00:44 00:23:33 (65) 01:15:46 34

37 40 GABLER GRZEGORZ WARKA Polska 1987 M1 12 00:13:26 (17) 00:01:47 00:34:39 (34) 00:00:55 00:25:09 (105) 01:15:56 35

38 209 ZYGO KAROLINA LUBLIN STAY INSANE Polska 1996 K1 3 00:11:36 (7) 00:01:38 00:37:09 (73) 00:00:52 00:24:48 (95) 01:16:03 3

39 92 LESNIAK GRZEGORZ WLODAWA KCKL WLODAWA Polska 1975 M2 24 00:17:54 (108) 00:01:42 00:33:39 (23) 00:01:06 00:21:50 (31) 01:16:11 36

40 145 POGODA MARCIN LUBLIN Polska 1973 M2 25 00:14:01 (29) 00:01:26 00:36:08 (57) 00:01:05 00:23:33 (66) 01:16:13 37

41 50 OPAŁCZYŃSKI ZBIGNIEW WARSZAWA Polska 1974 M2 26 00:17:29 (96) 00:01:21 00:34:22 (28) 00:00:50 00:22:20 (40) 01:16:22 38

42 148 POLSKI ADRIAN LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1992 M1 13 00:17:00 (83) 00:01:17 00:34:04 (24) 00:00:46 00:23:25 (62) 01:16:32 39
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WŁODAWA „ŻELAZNY TRIATHLON”

Organizator: Starostwo Powiatowe we Włodawie
Data: 01.06.2019
Dystans: Pływanie 0,75km / Rower 20km / Bieg 5km
Miejscowość: Okuninka – Orchówek

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K

43 73 KMIECIK PAWEŁ PAWŁOSIÓW Polska 1988 M1 14 00:15:15 (48) 00:01:19 00:37:42 (85) 00:00:36 00:21:59 (36) 01:16:51 40

44 102 MACHLARZ MARIUSZ LUBLIN Polska 1972 M2 27 00:16:32 (64) 00:01:25 00:36:12 (59) 00:00:53 00:21:57 (35) 01:16:59 41

45 134 PANAS IWONA CHEŁM CHEŁMSKA GRUPA TRIATHLONOWA Polska 1984 K2 1 00:13:34 (21) 00:01:45 00:36:14 (60) 00:01:11 00:24:25 (87) 01:17:09 4

46 197 WIŚNIEWSKI KRZYSZTOF OSTROŁĘKA ZAKŁAD KARNY W PRZYTUŁACH STARYCH Polska 1974 M2 28 00:14:31 (37) 00:02:35 00:36:23 (63) 00:01:15 00:22:47 (51) 01:17:31 42

47 127 OLSZEWSKI MICHAŁ PRUSZKÓW Polska 1983 M2 29 00:14:42 (41) 00:02:35 00:36:01 (55) 00:01:30 00:22:46 (50) 01:17:34 43

48 64 JÓŹWIK PAWEŁ LUBLIN Polska 1983 M2 30 00:15:27 (51) 00:01:25 00:35:08 (41) 00:01:03 00:24:42 (93) 01:17:45 44

49 190 WEGIERA ANDRZEJ ABRAMOWICE PRYWATNE Polska 1974 M2 31 00:17:01 (84) 00:01:32 00:34:18 (27) 00:01:12 00:23:43 (69) 01:17:46 45

50 185 WAKUŁA TOMASZ URSZULIN Polska 1969 M3 1 00:18:30 (124) 00:01:48 00:35:34 (50) 00:01:14 00:20:48 (18) 01:17:54 46

51 188 WASZCZUK WIKTOR MIĘDZYRZEC PODLASKI REDLIONCLUB Polska 1985 M1 15 00:15:58 (57) 00:01:53 00:38:10 (99) 00:00:35 00:21:18 (23) 01:17:54 47

52 41 GAWLAS MATEUSZ WARSZAWA Polska 1981 M2 32 00:17:19 (91) 00:03:00 00:38:30 (107) 00:01:19 00:17:57 (3) 01:18:05 48

53 7 BIAŁAS JACEK ARESZT ŚLEDCZY LUBLIN Polska 1985 M1 16 00:18:34 (127) 00:01:33 00:37:12 (75) 00:00:35 00:20:31 (16) 01:18:25 49

54 187 WASILEWSKI MARIUSZ WARKA Polska 1981 M2 33 00:15:24 (50) 00:02:23 00:36:09 (58) 00:00:55 00:23:39 (68) 01:18:30 50

55 35 DZIURDA MAREK CHEŁM CHEŁMSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1981 M2 34 00:15:37 (55) 00:01:48 00:38:10 (98) 00:01:00 00:21:56 (34) 01:18:31 51

56 69 KĘPIŃSKI ARTUR ARESZT ŚLEDCZY ŁÓDZ Polska 1981 M2 35 00:15:44 (56) 00:01:47 00:35:18 (44) 00:01:30 00:24:20 (85) 01:18:39 52

57 49 GRABOWSKI GRZEGORZ URZĘDÓW ERKADO RACING TEAM KRAŚNIK Polska 1982 M2 36 00:15:09 (45) 00:04:34 00:35:12 (43) 00:01:03 00:22:45 (49) 01:18:43 53

58 166 SOCHACKI DANIEL LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM Polska 1975 M2 37 00:17:30 (97) 00:01:39 00:35:02 (39) 00:00:58 00:23:45 (70) 01:18:54 54

59 45 GOZDALSKI MAREK URZĘDÓW ERKADO RACING TEAM KRAŚNIK Polska 1987 M1 17 00:17:28 (95) 00:02:14 00:35:12 (42) 00:01:04 00:23:19 (57) 01:19:17 55

60 186 WALCZUK ANDRZEJ CHEŁM CHEŁMSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1975 M2 38 00:14:17 (36) 00:01:52 00:37:54 (89) 00:01:28 00:23:51 (75) 01:19:22 56

61 28 DOBOSZ DAMIAN SIENNICA RÓŻANA CHEŁMSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1993 M1 18 00:16:23 (62) 00:01:56 00:36:35 (68) 00:00:59 00:23:47 (72) 01:19:40 57

62 193 WIEPRZOWSKI MICHAŁ BIAŁA PODLASKA KGB BIAŁA PODLASKA Polska 1979 M2 39 00:15:18 (49) 00:01:39 00:35:53 (54) 00:00:42 00:26:19 (125) 01:19:51 58

63 91 KUŹMA KAROL SIEDLCE Polska 1975 M2 40 00:16:13 (59) 00:02:10 00:37:40 (84) 00:01:11 00:22:39 (45) 01:19:53 59

64 74 KOCHANIEC-MATUSZAK KAROLINA LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM Polska 1988 K1 4 00:16:35 (66) 00:01:25 00:36:07 (56) 00:00:49 00:25:20 (108) 01:20:16 5

65 115 MISKIEWICZ MAREK LUBLIN TRIAMIGOS Polska 1965 M3 2 00:16:42 (70) 00:01:43 00:35:50 (52) 00:01:02 00:25:27 (113) 01:20:44 60

66 198 WOCH KRZYSZTOF ŁOMIANKI WIDŁOROGI Polska 1980 M2 41 00:16:47 (76) 00:01:47 00:38:40 (112) 00:01:13 00:22:36 (44) 01:21:03 61

67 159 SALACHNA - NOWAK MAGDALENA LUBLIN BIEGAM Z ABS Polska 1977 K2 2 00:15:00 (44) 00:01:41 00:37:29 (79) 00:01:16 00:25:45 (118) 01:21:11 6

68 88 KUTER KRZYSZTOF ZAMOŚĆ PERSONALTRIATHLON.PL Polska 1980 M2 42 00:18:02 (111) 00:01:09 00:37:38 (83) 00:00:58 00:23:28 (64) 01:21:15 62

69 70 KIEŁBASA MIECZYSŁAW ŚWIDNIK SZKOŁA PŁYWANIA WODNIK Polska 1962 M3 3 00:17:50 (106) 00:01:50 00:36:36 (69) 00:00:32 00:24:46 (94) 01:21:34 63

70 81 KOWALCZUK ŁUKASZ CHEŁM Polska 1981 M2 43 00:16:43 (71) 00:01:19 00:38:52 (117) 00:00:58 00:23:52 (77) 01:21:44 64

71 111 MIELNIK PAWEŁ BIAŁA PODLASKA Polska 1989 M1 19 00:16:06 (58) 00:02:20 00:38:44 (115) 00:00:59 00:23:36 (67) 01:21:45 65

72 184 TROCEWICZ KACPER BIAŁA PODLASKA Polska 2002 M1 20 00:14:38 (40) 00:02:58 00:36:30 (65) 00:01:12 00:26:30 (126) 01:21:48 66

73 140 PIOTROWICZ KRZYSZTOF LUBLIN Polska 1968 M3 4 00:17:09 (87) 00:01:18 00:36:32 (66) 00:00:57 00:25:53 (120) 01:21:49 67

74 129 ORZECHOWSKI TOMASZ ŁAŃCUT Polska 1982 M2 44 00:17:38 (100) 00:01:30 00:38:10 (97) 00:00:58 00:23:49 (74) 01:22:05 68

75 143 PITURA ELIZA LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1976 K2 3 00:19:15 (141) 00:01:21 00:36:22 (62) 00:00:56 00:24:12 (82) 01:22:06 7

76 199 WOJCIUK ADAM LUBLIN Polska 1981 M2 45 00:16:45 (74) 00:01:28 00:38:09 (95) 00:00:55 00:24:54 (98) 01:22:11 69

77 170 STOLARSKI SŁAWOMIR KRAKÓW WE Polska 1976 M2 46 00:17:41 (101) 00:01:44 00:37:43 (86) 00:00:54 00:24:10 (79) 01:22:12 70

78 72 KIMAK PAWEŁ PODZAMCZE PZU SPORT TEAM Polska 1978 M2 47 00:17:51 (107) 00:01:46 00:39:15 (128) 00:00:52 00:22:30 (43) 01:22:14 71

79 172 STRACZUK PAWEŁ WROCŁAW Polska 1993 M1 21 00:17:04 (85) 00:01:18 00:36:25 (64) 00:00:46 00:26:55 (138) 01:22:28 72

80 147 POLAK KRZYSZTOF JASTKOWICE KLUB KOLARSKI SOKÓŁ STALOWA WOLA Polska 1958 M4 1 00:17:44 (103) 00:02:09 00:33:23 (18) 00:01:02 00:28:15 (157) 01:22:33 73

81 85 KRYZA RAFAŁ SZEROKIE TRIZARZA Polska 1973 M2 48 00:16:41 (69) 00:02:08 00:38:16 (102) 00:01:23 00:24:12 (81) 01:22:40 74

82 21 CHRZANIUK MICHAŁ CHEŁM Polska 1996 M1 22 00:16:36 (67) 00:02:12 00:39:49 (132) 00:01:28 00:22:42 (46) 01:22:47 75

83 75 KOŁODZIEJCZUK WOJCIECH GNIEZNO GĘBARZEWO Polska 1980 M2 49 00:19:43 (152) 00:02:33 00:00:37 00:23:05 (53) 01:22:51 76

84 62 JEMIOŁO HUBERT OCIEKA TOXIC TEAM Polska 1982 M2 50 00:19:30 (147) 00:02:42 00:37:48 (88) 00:00:43 00:22:14 (39) 01:22:57 77
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WŁODAWA „ŻELAZNY TRIATHLON”

Organizator: Starostwo Powiatowe we Włodawie
Data: 01.06.2019
Dystans: Pływanie 0,75km / Rower 20km / Bieg 5km
Miejscowość: Okuninka – Orchówek

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K

85 108 MATUSZAK MARIUSZ LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM Polska 1989 M1 23 00:19:12 (140) 00:02:09 00:38:35 (111) 00:00:51 00:22:11 (38) 01:22:58 78

86 149 PRACZ LESZEK LUBLIN Polska 1980 M2 51 00:14:10 (33) 00:02:25 00:37:54 (90) 00:01:35 00:26:56 (139) 01:23:00 79

87 71 KIL TOMASZ ZAKŁAD KARNY CZERWONY BÓR Polska 1981 M2 52 00:19:34 (149) 00:01:56 00:37:31 (81) 00:00:51 00:23:15 (55) 01:23:07 80

88 114 MIROSZ ARTUR RADOM Polska 1973 M2 53 00:16:54 (81) 00:02:47 00:39:02 (121) 00:01:10 00:23:18 (56) 01:23:11 81

89 23 CYBULSKA DOMINIKA LUBLIN WYDOLNOŚĆ.PL Polska 1975 K2 4 00:17:08 (86) 00:02:09 00:37:34 (82) 00:01:04 00:25:21 (110) 01:23:16 8

90 210 ŻOŁNACZ SZYMON REJOWIEC FABRYCZNY Polska 1997 M1 24 00:15:14 (47) 00:02:42 00:39:08 (124) 00:00:48 00:25:40 (117) 01:23:32 82

91 31 DUCHNOWSKI DARIUSZ BIAŁA PODLASKA D-TEAM BIAŁA PODLASKA Polska 1971 M2 54 00:16:54 (80) 00:01:38 00:38:34 (110) 00:01:06 00:25:29 (114) 01:23:41 83

92 128 OPOLSKI MARCIN WARSZAWA CZERNIAKOWSKIE CFANIAKI Polska 1981 M2 55 00:19:12 (139) 00:01:39 00:37:10 (74) 00:01:29 00:24:11 (80) 01:23:41 84

93 77 KORDOŃ MICHAŁ RZESZÓW ŁOMOT Polska 1988 M1 25 00:18:56 (135) 00:03:46 00:35:51 (53) 00:01:06 00:24:14 (83) 01:23:53 85

94 20 CHRUŚCICKI ANDRZEJ LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM Polska 1977 M2 56 00:16:50 (79) 00:02:30 00:40:00 (134) 00:01:26 00:23:11 (54) 01:23:57 86

95 157 RUTKOWSKI JAROSLAW NIEMCE TRIAMIGOS Poland 1970 M2 57 00:14:45 (42) 00:01:26 00:36:35 (67) 00:01:23 00:29:49 (175) 01:23:58 87

96 61 JANUSZKIEWICZ MICHAŁ WARSZAWA Polska 1982 M2 58 00:16:38 (68) 00:02:15 00:38:09 (96) 00:00:51 00:26:07 (123) 01:24:00 88

97 22 CIOCZEK ADRIAN LUBLIN Polska 1997 M1 26 00:13:45 (25) 00:02:03 00:43:00 (172) 00:01:31 00:23:48 (73) 01:24:07 89

98 83 KOZIEJ ŁUKASZ LUBLIN Polska 1981 M2 59 00:21:13 (170) 00:02:06 00:34:59 (37) 00:00:49 00:25:01 (101) 01:24:08 90

99 133 PALKIJ ŁUKASZ RZESZÓW ŁOMOT Polska 1981 M2 60 00:16:46 (75) 00:02:39 00:39:13 (126) 00:01:12 00:24:42 (92) 01:24:32 91

100 30 DRELA SEBASTIAN GNIEZNO GĘBARZEWO Polska 1977 M2 61 00:19:27 (146) 00:02:42 00:34:41 (35) 00:01:09 00:26:36 (131) 01:24:35 92

101 8 ŻYTAR PAWEŁ LUBLIN WW TEAM Polska 1985 M1 27 00:19:23 (144) 00:01:57 00:37:21 (78) 00:00:53 00:25:05 (103) 01:24:39 93

102 43 GNATIUK KRZYSZTOF LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1965 M3 5 00:18:15 (120) 00:02:07 00:36:39 (70) 00:00:54 00:26:46 (134) 01:24:41 94

103 179 SZECÓWKA MARCIN ARESZT ŚLEDCZY BYDGOSZCZ Polska 1982 M2 62 00:14:03 (30) 00:02:09 00:41:17 (153) 00:00:47 00:26:38 (132) 01:24:54 95

104 158 RZYTKI PIOTR LISIOWOLKA Polska 1981 M2 63 00:18:19 (121) 00:02:19 00:36:22 (61) 00:01:02 00:26:53 (137) 01:24:55 96

105 178 ŻUKOWSKA BASIA LUBLIN WYDOLNOŚĆ Polska 1968 K3 1 00:16:20 (60) 00:01:45 00:38:04 (94) 00:01:05 00:27:42 (151) 01:24:56 9

106 192 WEPA WIESŁAW CHEŁM CHEŁMSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1956 M4 2 00:18:37 (128) 00:01:44 00:34:17 (26) 00:01:20 00:29:10 (166) 01:25:08 97

107 29 DOMINIK TOMASZ OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKITRI RODZINY Polska 1975 M2 64 00:16:34 (65) 00:01:47 00:37:18 (77) 00:01:02 00:28:29 (159) 01:25:10 98

108 100 ŁUKASZCZYK PAWEŁ BIŁGORAJ HERBA TRIATHLON TEAM BIŁGORAJ Polska 1982 M2 65 00:17:22 (93) 00:02:44 00:39:01 (119) 00:01:02 00:25:01 (100) 01:25:10 99

109 27 DĄBROWSKI MICHAŁ ARESZT ŚLEDCZY KIELCE Polska 1984 M2 66 00:19:00 (136) 00:01:23 00:39:34 (131) 00:00:43 00:24:30 (89) 01:25:10 100

110 17 BŹDZIUCH ROBERT BIŁGORAJ Polska 1975 M2 67 00:18:31 (125) 00:02:40 00:39:01 (120) 00:01:34 00:23:26 (63) 01:25:12 101

111 168 STASIAK KRZYSZTOF GŁOGÓW MAŁOPOLSKI STT Polska 1980 M2 68 00:18:24 (123) 00:02:24 00:39:11 (125) 00:00:56 00:24:24 (86) 01:25:19 102

112 6 BALUK WOJCIECH CHEŁM Polska 1975 M2 69 00:17:17 (90) 00:03:15 00:36:52 (71) 00:01:19 00:26:42 (133) 01:25:25 103

113 139 PIJANOWSKI PAWEŁ STRZYŻEWICE TONIEMY Polska 1980 M2 70 00:20:15 (161) 00:02:11 00:41:02 (150) 00:00:51 00:21:09 (20) 01:25:28 104

114 68 KASPRZYKOWSKI ZBIGNIEW SIEDLCE Polska 1973 M2 71 00:18:03 (113) 00:02:49 00:37:44 (87) 00:01:37 00:25:17 (107) 01:25:30 105

115 55 HAWRYLUK IRENEUSZ ARESZT ŚLEDCZY KRASNYSTAW Polska 1969 M3 6 00:20:33 (166) 00:01:58 00:39:55 (133) 00:01:30 00:21:50 (32) 01:25:46 106

116 106 MANDZIUK MAGDALENA BIAŁA PODLASKA TKKF KRZNA BIAŁA PODLASKA Polska 2001 K1 5 00:13:14 (16) 00:02:06 00:42:57 (171) 00:00:34 00:27:41 (150) 01:26:32 10

117 80 KOŚCIUK MACIEJ WARSZAWA Polska 1972 M2 72 00:19:34 (148) 00:01:57 00:39:18 (129) 00:01:27 00:24:18 (84) 01:26:34 107

118 16 BURY MAREK BABICA Polska 1975 M2 73 00:17:47 (105) 00:02:04 00:39:08 (123) 00:01:01 00:26:49 (135) 01:26:49 108

119 39 FROŃCZUK RAFAŁ BIAŁA PODLASKA Polska 1970 M2 74 00:18:07 (114) 00:03:09 00:42:22 (166) 00:00:33 00:22:43 (47) 01:26:54 109

120 161 SENDER ANDRZEJ LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM Polska 1970 M2 75 00:13:04 (15) 00:01:48 00:40:34 (142) 00:02:00 00:29:32 (171) 01:26:58 110

121 156 ROŚĆ DAWID RZESZÓW Polska 1979 M2 76 00:18:38 (129) 00:01:47 00:40:23 (137) 00:00:32 00:25:53 (119) 01:27:13 111

122 173 STUPKA PIOTR WŁODAWA KS TĘCZA WŁODAWA Polska 1972 M2 77 00:19:19 (143) 00:02:36 00:37:09 (72) 00:02:14 00:26:00 (122) 01:27:18 112

123 167 SOCHAŃSKI PIOTR GRABÓW NAD PILICĄ Polska 1985 M1 28 00:20:15 (162) 00:02:14 00:39:07 (122) 00:01:00 00:24:50 (96) 01:27:26 113

124 98 ŁUKASZCZYK PIOTR BIŁGORAJ HERBA TRIATHLON BIŁGORAJ Polska 1982 M2 78 00:21:17 (171) 00:02:00 00:38:43 (113) 00:01:00 00:24:31 (90) 01:27:31 114

125 144 POCZTARSKI KAROL MIĘDZYRZEC PODLASKI ŁEJNY Polska 1988 M1 29 00:15:31 (52) 00:01:54 00:40:40 (145) 00:00:41 00:28:58 (164) 01:27:44 115

126 1 ANDRZEJEWICZ MARCIN LUBLIN ŁEJNY Polska 1990 M1 30 00:15:32 (53) 00:02:10 00:40:25 (138) 00:01:00 00:28:37 (161) 01:27:44 116

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
tomek.zwejski@sts-timing.pl
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WŁODAWA „ŻELAZNY TRIATHLON”

Organizator: Starostwo Powiatowe we Włodawie
Data: 01.06.2019
Dystans: Pływanie 0,75km / Rower 20km / Bieg 5km
Miejscowość: Okuninka – Orchówek

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K

127 120 MURZYN WOJCIECH CHEŁM 2LBOT Polska 1988 M1 31 00:19:07 (138) 00:01:53 00:41:55 (162) 00:00:42 00:24:07 (78) 01:27:44 117

128 76 MICHALEC JAN RADOM STREET RUN RADOM Polska 2001 M1 32 00:16:47 (77) 00:03:48 00:41:12 (152) 00:00:41 00:25:23 (111) 01:27:51 118

129 163 SIENNICKA LUKRECJA RAKOWISKA KOLARSKA GRUPA BUALSKA Polska 1970 K2 5 00:17:21 (92) 00:02:12 00:37:30 (80) 00:01:19 00:29:39 (173) 01:28:01 11

130 59 IZDEBSKI PIOTR LUBLIN Polska 1983 M2 79 00:18:13 (118) 00:03:06 00:38:31 (108) 00:01:38 00:26:35 (129) 01:28:03 119

131 48 GÓRSKI MARCIN CHEŁM CHEŁMSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1974 M2 80 00:18:14 (119) 00:02:49 00:38:44 (114) 00:01:18 00:27:02 (142) 01:28:07 120

132 202 WRÓBEL MARIUSZ LUBLIN STAY INSANE Polska 1984 M2 81 00:18:07 (115) 00:03:14 00:40:35 (143) 00:01:43 00:24:29 (88) 01:28:08 121

133 54 GUZ LESZEK LUBLIN Polska 1964 M3 7 00:19:37 (150) 00:02:40 00:40:29 (140) 00:00:46 00:25:06 (104) 01:28:38 122

134 189 WAWRYNIUK MICHAŁ SIEDLCE Polska 1992 M1 33 00:18:54 (133) 00:02:04 00:38:58 (118) 00:01:09 00:27:43 (152) 01:28:48 123

135 207 ZWIERZAŃSKI PAWEŁ LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1976 M2 82 00:18:48 (131) 00:02:35 00:40:26 (139) 00:01:36 00:25:27 (112) 01:28:52 124

136 84 KOZŁOWSKI MICHAŁ LUBLIN Polska 1981 M2 83 00:19:24 (145) 00:01:35 00:37:59 (92) 00:01:06 00:28:52 (162) 01:28:56 125

137 56 ILLEK ARKADIUSZ ŚWIDNIK Polska 1967 M3 8 00:18:43 (130) 00:02:54 00:38:17 (103) 00:01:38 00:27:41 (148) 01:29:13 126

138 107 MASŁOWSKI MARCIN JASTKÓW TRIATHLON LUBLIN TEAM Polska 1976 M2 84 00:16:44 (72) 00:02:09 00:38:48 (116) 00:02:00 00:29:49 (176) 01:29:30 127

139 183 TROCEWICZ JACEK BIAŁA PODLASKA Polska 1976 M2 85 00:16:48 (78) 00:02:48 00:39:14 (127) 00:01:10 00:29:32 (172) 01:29:32 128

140 51 GROCHOWSKI ŁUKASZ CHEŁM Polska 1991 M1 34 00:17:16 (89) 00:02:29 00:42:44 (168) 00:00:47 00:26:17 (124) 01:29:33 129

141 33 DUDA-FLIEGER IZABELA OŚWIĘCIM MASTER-BRUK TEAM Polska 1986 K1 6 00:25:04 (191) 00:02:05 00:38:13 (100) 00:00:55 00:23:24 (61) 01:29:41 12

142 137 PIĄTKOWSKI DARIUSZ NOWINY CHEŁMSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1962 M3 9 00:22:21 (181) 00:03:05 00:38:00 (93) 00:01:06 00:25:11 (106) 01:29:43 130

143 103 MACIEJEWSKA-LITWIN KATARZYNA CHEŁM CHEŁMSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1990 K1 7 00:20:19 (163) 00:02:29 00:40:39 (144) 00:00:45 00:25:34 (115) 01:29:46 13

144 112 MIKOŁAJCZUK JAROSŁAW MIĘDZYRZEC PODLASKI Polska 1967 M3 10 00:17:58 (109) 00:02:33 00:42:12 (165) 00:01:37 00:25:36 (116) 01:29:56 131

145 47 GÓRNIAK ŁUKASZ STYRZYNIEC Polska 1977 M2 86 00:18:55 (134) 00:03:45 00:41:00 (148) 00:01:49 00:24:34 (91) 01:30:03 132

146 65 JUSZCZAK MATEUSZ ŁOMAZY Polska 1996 M1 35 00:19:02 (137) 00:02:30 00:40:10 (136) 00:01:24 00:27:02 (140) 01:30:08 133

147 146 POGORZELEC WOJCIECH CHEŁM Polska 1995 M1 36 00:22:22 (182) 00:02:40 00:38:25 (105) 00:02:54 00:23:51 (76) 01:30:12 134

148 32 DUDA RAFAŁ LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1984 M2 87 00:22:18 (180) 00:02:09 00:38:23 (104) 00:01:44 00:25:54 (121) 01:30:28 135

149 117 MODZELEWSKI ROBERT ZAKŁAD KARNY CZERWONY BÓR Polska 1980 M2 88 00:17:46 (104) 00:02:43 00:39:33 (130) 00:01:22 00:29:06 (165) 01:30:30 136

150 155 RORAT ARTUR CHEŁM CHEŁM BIEGA Polska 1990 M1 37 00:17:42 (102) 00:03:47 00:41:45 (158) 00:01:07 00:26:30 (127) 01:30:51 137

151 67 KARPIK KONRAD BIŁGORAJ Polska 1999 M1 38 00:18:08 (116) 00:02:30 00:38:16 (101) 00:01:31 00:30:38 (180) 01:31:03 138

152 44 GOLUCH SYLWESTER LUBLIN Polska 1991 M1 39 00:20:34 (167) 00:04:10 00:40:03 (135) 00:01:14 00:25:03 (102) 01:31:04 139

153 164 SIENNICKA MARTYNA RAKOWISKA KOLARSKA GRUPA BIALSKA KGB Polska 2002 K1 8 00:18:00 (110) 00:02:41 00:42:51 (170) 00:01:07 00:26:35 (130) 01:31:14 14

154 132 OTKAŁA MARCIN CHEŁM START WORK TEAM Polska 1988 M1 40 00:26:24 (193) 00:02:47 00:37:58 (91) 00:01:22 00:23:22 (59) 01:31:53 140

155 34 JAKUBCZYK ADRIAN SIEWIERZ ZK WOJKOWICE Polska 1982 M2 89 00:18:52 (132) 00:02:29 00:41:55 (161) 00:01:14 00:27:41 (149) 01:32:11 141

156 121 NIEDŹWIEDŹ WIOLETA STUDZIANKA Polska 1995 K1 9 00:17:15 (88) 00:03:30 00:43:35 (175) 00:00:52 00:27:04 (143) 01:32:16 15

157 36 FILIN ŁUKASZ LUBLIN TRIAMIGOS Polska 1975 M2 90 00:18:02 (112) 00:01:41 00:38:30 (106) 00:01:35 00:33:02 (186) 01:32:50 142

158 105 MANDZIUK MAREK BIAŁA PODLASKA TKKF KRZNA BIAŁA PODLASKA Polska 1971 M2 91 00:20:59 (169) 00:01:58 00:40:45 (146) 00:01:10 00:28:03 (153) 01:32:55 143

159 4 BAJUK DOROTA ZAKŁAD KARNY WŁODAWA Polska 1979 K2 6 00:20:30 (165) 00:02:21 00:41:06 (151) 00:00:51 00:28:11 (155) 01:32:59 16

160 46 GÓRA BARTOSZ ZAMOŚĆ Polska 1991 M1 41 00:19:15 (142) 00:02:35 00:43:27 (173) 00:00:52 00:27:02 (141) 01:33:11 144

161 130 ORZYP AGNIESZKA LUBLUN TRIAHLON LUBLIN TEAM Polska 1989 K1 10 00:22:17 (179) 00:02:00 00:42:45 (169) 00:01:35 00:24:50 (97) 01:33:27 17

162 52 GRUCA ŁUKASZ LUBLIN TRIAHLON LUBLIN TEAM Polska 1988 M1 42 00:17:35 (99) 00:02:03 00:00:55 00:38:07 (196) 01:33:35 145

163 176 SZARZYŃSKI PIOTR CHEŁM Polska 1982 M2 92 00:18:33 (126) 00:03:16 00:41:48 (159) 00:01:00 00:29:48 (174) 01:34:25 146

164 18 CELEJ JAROSLAW LATOWICZ Polska 1974 M2 93 00:18:08 (117) 00:01:58 00:44:18 (178) 00:00:42 00:30:02 (178) 01:35:08 147

165 131 OSIAK SEBASTIAN PUŁAWY Polska 1988 M1 43 00:21:25 (172) 00:02:08 00:41:26 (156) 00:01:42 00:28:54 (163) 01:35:35 148

166 165 SIENNICKI JANUSZ BIAŁA PODLASKA Polska 1961 M3 11 00:21:30 (174) 00:03:32 00:38:32 (109) 00:03:45 00:28:17 (158) 01:35:36 149

167 153 ROGALA MARCIN WARSZAWA Polska 1996 M1 44 00:20:22 (164) 00:02:26 00:44:38 (179) 00:01:11 00:27:17 (145) 01:35:54 150

168 152 RACZYŃSKI MIROSŁAW CHEŁM Polska 1960 M3 12 00:20:11 (156) 00:02:10 00:40:49 (147) 00:01:18 00:31:36 (181) 01:36:04 151

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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WŁODAWA „ŻELAZNY TRIATHLON”

Organizator: Starostwo Powiatowe we Włodawie
Data: 01.06.2019
Dystans: Pływanie 0,75km / Rower 20km / Bieg 5km
Miejscowość: Okuninka – Orchówek

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K

169 42 GŁOWACKI KAMIL ORCHÓWEK Polska 1993 M1 45 00:22:15 (178) 00:02:55 00:41:01 (149) 00:00:51 00:29:15 (167) 01:36:17 152

170 5 BALUK MIROSŁAW CHEŁM Polska 1985 M1 46 00:24:58 (190) 00:01:44 00:41:54 (160) 00:01:11 00:26:52 (136) 01:36:39 153

171 171 STOPYRA PAULINA LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM Polska 1986 K1 11 00:23:11 (185) 00:02:06 00:42:07 (164) 00:01:18 00:28:14 (156) 01:36:56 18

172 58 IZDEBSKA EWA LUBLIN Polska 1993 K1 12 00:19:49 (153) 00:02:24 00:41:18 (154) 00:01:19 00:32:07 (183) 01:36:57 19

173 169 STASIAK JUSTYNA GŁOGÓW MAŁOPOLSKI STT Polska 1980 K2 7 00:19:37 (151) 00:01:47 00:46:05 (187) 00:00:40 00:29:27 (169) 01:37:36 20

174 154 ROMANOWSKI TOMASZ WARKA WARKA Polska 1980 M2 94 00:29:15 (198) 00:02:31 00:37:14 (76) 00:01:50 00:27:23 (146) 01:38:13 154

175 11 BLOCH MACIEJ LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1979 M2 95 00:20:06 (155) 00:02:32 00:41:57 (163) 00:01:41 00:32:03 (182) 01:38:19 155

176 182 TRACZUK JUSTYNA CHEŁM CROSSFITTER BOX CHEŁM Polska 1986 K1 13 00:20:11 (157) 00:02:19 00:46:13 (190) 00:00:51 00:29:17 (168) 01:38:51 21

177 123 NIESPODZIEWANSKI HUBERT BIŁGORAJ Polska 1970 M2 96 00:21:28 (173) 00:02:19 00:43:53 (176) 00:01:06 00:30:29 (179) 01:39:15 156

178 3 ARASZKIEWICZ MACIEJ LUBLIN Polska 1983 M2 97 00:17:27 (94) 00:11:49 00:40:32 (141) 00:01:27 00:28:04 (154) 01:39:19 157

179 126 OLEŚ TOMASZ SĘDZISZÓW MAŁOPOLSKI Polska 1978 M2 98 00:24:52 (189) 00:01:57 00:45:20 (183) 00:01:03 00:26:32 (128) 01:39:44 158

180 24 MACHOWICZ SEBASTIAN SOSNOWIEC ZK WOJKOWICE Polska 1980 M2 99 00:23:37 (187) 00:02:34 00:46:05 (188) 00:00:51 00:27:30 (147) 01:40:37 159

181 19 CHABROS-ALEKSANDER KINGA ARESZT ŚLEDCZY BYDGOSZCZ Polska 1985 K1 14 00:20:12 (159) 00:02:37 00:41:20 (155) 00:01:14 00:35:33 (193) 01:40:56 22

182 118 MONIAKOWSKI MICHAŁ KRASNYSTAW Polska 1979 M2 100 00:27:11 (194) 00:03:16 00:44:10 (177) 00:01:10 00:25:20 (109) 01:41:07 160

183 181 TARKOWSKI ZBIGNIEW LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1971 M2 101 00:22:03 (176) 00:03:35 00:46:11 (189) 00:01:05 00:29:30 (170) 01:42:24 161

184 136 PAWLIK KRZYSZTOF LUBLIN KOLEGIUM PRACOWNIKÓW SŁUŻB SPOŁECZNYCH Polska 1963 M3 13 00:20:11 (158) 00:02:47 00:48:15 (194) 00:01:22 00:30:01 (177) 01:42:36 162

185 138 PIĘTAL ŁUKASZ LUBLIN Polska 1988 M1 47 00:22:08 (177) 00:02:05 00:42:25 (167) 00:01:23 00:35:03 (189) 01:43:04 163

186 9 BIELSKI BARTŁOMIEJ LUBLIN WW TEAM Polska 1984 M2 102 00:31:43 (199) 00:03:22 00:41:30 (157) 00:00:58 00:27:09 (144) 01:44:42 164

187 14 BRACHMAŃSKI TOMASZ TEREBELA Polska 1972 M2 103 00:21:36 (175) 00:02:48 00:46:57 (193) 00:02:03 00:32:30 (184) 01:45:54 165

188 201 WRONA ANDRZEJ LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM Polska 1959 M4 3 00:20:14 (160) 00:03:38 00:44:52 (180) 00:02:08 00:35:24 (191) 01:46:16 166

189 177 SZCZERBATKO KONRAD LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM Polska 1976 M2 104 00:16:25 (63) 00:02:19 01:46:27 167

190 86 KUFEL GRZEGORZ LUBLIN BIEGUSIEM.PL/STAYINSANE Polska 1987 M1 48 00:20:54 (168) 00:02:36 00:43:30 (174) 00:01:59 00:38:19 (198) 01:47:18 168

191 205 ZŁONKIEWICZ KINGA ZAKŁAD KARNY TARNÓW MOŚCICE Polska 1977 K2 8 00:20:00 (154) 00:02:07 00:46:01 (185) 00:01:20 00:38:13 (197) 01:47:41 23

192 110 MICHALEC WOJCIECH RADOM BIEGIEMRADOM! Polska 1965 M3 14 00:24:08 (188) 00:03:42 00:45:04 (181) 00:01:02 00:34:02 (188) 01:47:58 169

193 175 SZAFRAN DARIUSZ MOTYCZ BIURO RACHUNKOWE TAX Polska 1973 M2 105 00:22:30 (183) 00:04:16 00:45:28 (184) 00:01:42 00:35:24 (192) 01:49:20 170

194 57 IZDEBSKA RENATA LUBLIN Polska 1955 K4 1 00:23:08 (184) 00:02:46 00:49:39 (196) 00:01:15 00:33:26 (187) 01:50:14 24

195 150 PRZECH-FUS AGNIESZKA LUBLIN WW TEAM Polska 1967 K3 2 00:27:44 (195) 00:03:20 00:46:02 (186) 00:00:51 00:32:44 (185) 01:50:41 25

196 113 MILCZAREK SŁAWOMIR TURKA Polska 1961 M3 15 00:28:08 (197) 00:04:30 00:49:27 (195) 00:01:18 00:28:33 (160) 01:51:56 171

197 191 WEPA HANNA CHEŁM CHEŁMSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1959 K4 2 00:23:15 (186) 00:02:17 00:46:56 (192) 00:02:42 00:37:02 (194) 01:52:12 26

198 97 ŁOZA MAGDALENA SIENNICA RÓŻANA Polska 1978 K2 9 00:28:04 (196) 00:02:44 00:46:53 (191) 00:01:24 00:35:08 (190) 01:54:13 27

199 25 CZERWIŃSKI PRZEMYSŁAW ŚWIDNIK FUNDACJA WUEFISTA TRIATHLONISTA Polska 1983 M2 106 00:25:59 (192) 00:04:02 00:45:17 (182) 00:02:16 00:37:49 (195) 01:55:23 172

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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